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CAMP-NACHRICHIEN
' 2003

U .EIN TOLLER HAUFEN ?



DIE MITARBEITER CAMP 2003

Camp-Leitung George Clarke u. Ingrid Schobert
Sportlicher Leiter Joschka Reichert

Mitarbeiter Lotte Maurer
Roman Miller

Betreuer: Michaela Saur
Veronika Heck
Simone Irschina
Elisabeth Grenzmann
Sandra Schuhmann
Birgit Wolf

Dominik Heck
Fabian Heck
Matthias Schwer
Thorsten Jékel
Frederik Frasdorf

Referenten/Trainer

Handball Roland Schmidt, Auswahltrainer Bez Altbayern
Wolfgang Persau, Auswahltrainer Bez Altbayern

Suchtpréavention H. Maier, Bayer. Polizei

Schiedsrichter Hans Berger / Dieter Rudat, Bezirk Altbayern

Selbstverteidigung Wolfgang Kleedorf, TSV Schleiffheim, Taekwondo

Spinning Marion Wirth, Fitness-Studio Oberschleillheim

Thai Bo Philipp

Sportschiitzen Elfe Stauch, BSSB

Kanu Rainer Duell
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Helmut Frei
DAK-Fachberater
Bayerstralte 21
80335 Minchen
Telefon: 0171/1701408

ITSCHE
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Unser Dirigent am wasser
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So wertvoll, wic ein Tor
mulf die richtige Erfrischung danach sein!

Sie lieben
unverfilschte, natiirliche Reinheit;

Sie mogen
keine Kalorien und wenig Natrium,
daflir aber viel wertvolle Mineralstoffe.

Die urspriingliche Reinheit und natiirliche
Frische unseres garantiert unbehandelten
Mineralwassers wreffen genau Ihren Geschmack!

Mitglied bei:
SIEGSDORFER :

PETRUSQUELLE

Der Umwelt verpflichtet!

Siegsdorfer Petrusquelle GmbH « Telefon: 086 62/6601-0 * www.petrusquelle.de



Ihr habt unsere Schikanen 3 Jahre lang
uberlebt.........

Bianca Buchwald

Marie-Therese Hhwa
Sahine Hohn

Carina Kierner
Anita Pollner

Melanie Wallner
Tina Feicht
Katharina Sextl
Alex Schreiber
Vroni Abstreiter
Flena Gresie
Michele Ziller
Bernhard Rieger
Martin Schmidt
Stefan Haas
Harald Hochmuth
Benni Schaudig
Severin Barti
dulian Hohenleitner
Benni Schmidt
Florian Gaebler
Christoph Kautz
Alexander Rau
Michi Schmel

... Wir wiinschen Euch alles erdenklich Liebe und Gute und bedanken
uns bei Euch fiir 3 frohliche Camp-Jahre!!



Mittwoch-Bericht

Basisstation des Raumschiffs ,Sport-Camp*: mussten leider den Bericht in galaktisch guten Computer eingeben,
da Original-Niederschrift nicht kopierbar war. Des weiteren musste der Bericht aus der neuen galaktischen
Rechtschreibung in die irdische iibersetzt werden.

Logbuch des Fihrers:

Wir schreiben den 30.7.03 n.Chr. Wir befinden uns in einer geheimnisvollen Raumkugel
namens ,Zelt". Es ist genau 23:16, 47,48, 49 50....._. ), na ja.

Mir wurde vom Obersten Gericht ein Auftrag gestellt, der beinhaltet, einen Hlkompletten*
Bericht Gber diesen Tag der Erdlinge auf Plant ~Schleiheim-Sport-Camp* zu schreiben.

Nun fange ich in groRer Erwartung, einmal Drehbuchautor zu werden, an.

Um genau 7.30 wurden von Master Domo und Thorty-man mit einem unbestimmten Ding
und kosmischen Gerduschen geweckt (mit war schweinekalt!) Nun begann der erste
anstrengende Akt dieses Tages. Zum Frihstiick zu laufen. LAUFEN. Um 7.30 Uhr!

Auf jeden Fall — nach diesem Akt kann das erste grol3e Mahl dieses Tages auf dem reich
bedeckten holzbraunen Tisch mit hellblauer Tischdecke und den ...., lassen wir dat!

Nach dem Verdauungsakt kamen die sportlichen Aktivitaten.

Sinnliche Bewegungskiinste far alle Bewegungslegastheniker unter uns (alle!). Mit Hund und
Haus durch den dort mit viel Liebe und Zartlichkeit in stundenlanger Kleinarbeit aufgebauten
Erlebnisparcour, durch den wir alle mit zwei Augenklappen kriechen durften.

Jetzt das Zweitwichtigste an diesem Tag: MITTAGESSEN

An diesem 36,42 Grad warmen, bzw. sauheillen Tag, gab es ausnahmsweise nix vom Grill.
Es gab Leberkase a la haus. Nun ging es auf 2 Radern bzw. 4 Radem fur die Madels (die
faulen Sacke) wieder zum Sandstrand, auch genannt Beachhandballspielen.

Da ich jetzt so viel Kacke am Anfang geschrieben habe, fasse ich mich jetzt kurz.
Ich will euch ja nicht langweilen, haha

19.00 kreaktives Gruppeneinteilen in verschiedene Sportarten
21.10 Duschen

22.00 letztes Treffen

23:06 kurz hinter die Blische, dass es in der Nacht nicht driickt
23.16 Bericht schreiben

—
17.30 Abendessen - Lasagne

... noch ein groRRes Lob an Domo und Thorsten

Gruppe 3
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Studium der Stddeutschen Zaituna

Mann, oh Mann, ein Quiz quer durch die gesamte S7 vom Mittwoch! Da haben sie sich

wieder etwas einfallen lassen!!’
. wenigstens gibt es daflr einen Preis

Und gieich noch ein Ratsel

Frage von inge an Dominik: . wie heilkt denn das Ding. mit dem man Limo-Trager
transportieren kann?"
Dominik: . lch glaube. Rikscha"
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CAMP 2003

- Wetter

- Betreuer-Crew

- Teilnehmer

- Verpflegung

- Programm

- Sportanlagen

- STIMMUNG

- Referenten

- Wirtsieute
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VIR BEDANKEN UNS GANZ LERZLIcU FUR. DIE
TOLLE UINTERSTUTZUNG UNACRE 5 CAMPS

DS&F Raiffeisenbank OberschleiBheim
Petrusquelle Microsoft
FC Bayern Kreissparkasse
BLSV Handballshop des DHB
DAK

Suddeutsche Zeitung

Ein ganz besonders Dankeschon geht an:

Gemeinde OberschleiBheim — Stadt UnterschleiBheim
Fam. Linhardt sen. und jun. - Herrmann Pauly

Radio Gong - unsere Fremdreferenten —
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TIMO LAMPRECHT
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Birgit - Elisabeth - Michi — Sandra — Simone — Sandra

Dominik — Fabian — Fredi — Matze — Thorsten

Lotte — Roman — Joschka —
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Kampf der Betreuer

Eifrige Betreuerinnen und Betreuer — nachts todmude ausharrend, um regelmagig
fur die Sicherheit der Teilnehmer zu sorgen.

Plotzlich Alarm: . Kommt schnell zum Parkplatz!!I*

Jeder horte das unbekannte, laute Gerdusch.

.Tempo, Tempo“ — natirlich alle 16 , denn Zusammenhalt wird grof® geschrieben
Wie wird der nachtliche Feind aussehen?

Was wird dieser bei uns wollen?

Der Adrenalin-Spiegel steigt ins Unermessliche!

Wie wird der Kampf enden?

.Klar, wir werden siegen, denn wir hatten ja Selbstverteidigung!

Endlich am Parkplatz!

Die Spannung stieg wahrend des Rennens |

Einkreisen des Feindes war angesagt.

Diese Taktik kann nur siegen!

Jetzt, der Feind ist umzingeit — und dieser spritzt mit Wasser.. *

*das haben Rasensprenger so an sich (Anm.d.Red.)

kinder

stark
machen

Bun

deszentrale fr gesundhediche Aufkianing




Wow — wie schnell doch eine Woche vergeht!

Kleine Augen — miide Muskeln — [4dierte Rader — das Camp geht seinem Ende zu.
Gut, dass wir Handballer zu jeder Schandtat bereit sind, egal ob der Kérper und auch
der Geist langsam zu streiken beginnt.

Den letzten Camp-Tag wollen wir einfach immer alle genieen! Ist auch gut so und
wir haben uns es auch redlich verdient.

Deshalb: ,topfit* und voller Elan zum Zahneputzen schleichen, rein in die Sportklamotten und
ab zum nachsten sportlichen Héhepunkt. Oh weh, wieder aufs Radl — die Oberschenkelmus-
kulatur beginnt zu spinnen — aber wir sind ja Handballer und ......

Gut, dass nicht alle beim Spezialtrupp fiir GroRzelteabbau eingeteilt waren — das Zelt stiinde
immer noch!

Dann schon lieber die letzten heiBen Punkte fur die Penthatlon-Wertung einfahren. Macht
auch irgendwie mehr Spaf!

Nach dem Mittagessen eine kleine Verschnaufpause. Mentales Vorbereiten auf das Spiel der
Spiele

Alistar-Team aller Teilnehmer gegen das weltbeste Betreuerteam

Seit Tagen hat sich das Betreuerteam in Nachsitzungen die Taktik dieses Spiél zurecht
gelegt, wahrend die Teilnehmer von der Aufstellung kurz vorher Giberrascht wurden.

Sogar ein Sichtungs- Komitee fiir die Weltauswahl der Betreuer und Teilnehmer wurde extra
gebildet. Es geht um viell

Als fieses taktisches Mittel setzen die Betreuer bei sich selbst Handicaps, welche sie sicher
in ihren néchtlichen Trainingseinheiten getibt, getbt und wieder gelibt haben!

Ein heiBer Kampf um den Tagessieg! Jeder gibt sein Bestes — verbissener Kampf um den
Ball. THE WINNER [S - alle Handballerinnen und Handballer, welche die Camp-Woche
gut gelaunt Gberstanden haben.

Nach einem — wie gewohnt guten — Abendessen geht es schon an die Vorbereitungen fur
den groBen Gala-Disco-Abend. Noch schnell einmal die Vorfiihrung proben, umziehen oder
gar stylen, schon geht es richtig los. Wieder im Team ist D.J. Dominik von Radio Gong 96.3,
der wieder fiir eine bombige Stimmung sorgt und die witzigen Darbietungen der Teilnehmer
sorgen fUr eine letztmalige Beanspruchung aller Muskeln (Lach-, Bauch- und sonstige
Muskeln).

Nach einem gelungen Abend — als die Stimmung ihren Hohepunkt erreichte — ging es zum
letzten Mal in die Zelte zum Schénheitsschiaf, damit die ins Gesicht geschriebenen
Strapazen der vergangenen Woche noch rasch verschwinden.

........... und Tschiss bis zum néachsten Mal

ein wunderschénes Camp 2003 mit tollen Teilnehmern geht seinem Ende zu. Ein letztes
gemeinsames Friihstlck, Siegerehrung, Preisverleihung, Adressen schnell ins Handy
eintippen, Zelte abbauen, Platz sdubern, Mittagessen und dann ist es schon wieder einmal
vorbei das

SCHLEISSHEIMER SPORT CAMP



Schleifheimer Sport Camp

1 Frihstick:

\ Frihstiick:
Mittag:

} Abend:
Frihstiick:
Mittag:
Abend:

Friihstiick:
Mittag:

\ Frithstick:
| Mittag:

Abend:

PRt PR B IR PN
FI UM T UCh

! Mittag

‘ Abendessen:

SPETSEKARTE
fur die Woche

Montag:

Schnitzel Wiener Art

Grofier Salatteller

Dessert

Dienstag:

Feines vom Biiffet

3 Sorten Wurst-Kdse-Butter

Marmelade - Nutelia

Brotkérbchen Auswahl

Kaffee - Tee - Kakao

Cbstauswahl

Leckereien vom Grill und Salatplatte
Dessert und Obstteller

Spaghetti ,Napoli" mit gemischtem Salat
Jeghurtdessert

Mittwoch:

Auswahi am Friihstiicksbiiffet

Leberkdse ofenfrisch nach Hausmacher Art
Kartoffelsalat mit Gurke

Puddingdessert oder Obsttelier

Lasagne mit grofem Salatteller

Dessert

Donnerstag:

Auswahl am Friihstiicksbiiffet
Putenschnitzel mit Reis und Gemiise
Sahnedessert und Obstieller

Tortellini in Sahnesofie - gemischter Salat
Melone

Freitag:

Auswahl am Frihstiicksbiiffet
Haisgrat vom &rill

Bratwurst  Polnischer Art”
grofler Salatteller
Obstdessert

Hend!-Haxn mit Butterreis und Currysofie

Salat oder Gemiise

Dessert und Meione

Samstag:

Auswahl am Friihstiicksbiffet

Pizza ,Sportcamp Schieifiheim” - Salatbiffet
Nachspeise

Schweinelendchen .Jdgerart" mit Reis oder Kroketten
Dessert

Sonntag:

Auswah! am Frihsticksbi
Ofenfrischer Schweinebraten

mit Semmeknddel und Kadoffeknéde!
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